PRAKTICKY
LEKAR

PRIJIMAME e
NOVE PACIENTY MUJ LEKAR

POLIKLINIKA, KTERA SETRI VAS €AS

DO Ci PECE SE MUZETE SVERIT

* MUDr. Hana Sklena¥ova 7:30 - 12:30 (PO, CT, PA)

* MUDr. Gabriela P$enicova 7:30 - 13:30 (PO, UT, CT, PA) | 12:00 - 18:00 (ST)
e MUDr. Zderika LehkoZivova  12:00 - 18:00 (UT) | 7:30 - 13:30 (ST)

SLUZBY POLIKLINIKY MUJ LEKAR PROVOZNI DOBA
e vSeobecné praktické lékarstvi - 4 prakticti [éka¥i PO 7:00 - 20:00
s individualnim pFistupem ke kazdému z vas uT 7:00 - 20:00
» stomatologie - bezbolestné a pratelské oSetreni ST 7:00 - 20:00
pomoci nejmodernéjsich materidld a pfistrojd - CT 7:00 - 20:00
s vyjimecnymi vysledky PA 7:00 - 15:00

e dentdlni hygiena - soulast péce o zdravi vasich
zubU - zdravy a funkéni chrup po cely Zivot

e ocni léka¥stvi - péce o vas zrak v nadstandardné
vybavené ordinaci VICE INFORMACI O NASICH

e rehabilitacni IékafFstvi a fyzioterapie - komplexni SLUZBACH PRO VAS

péce o vas pohybovy aparat
e klinicka psychologie - péle o vase dusevni zdravi
* masaZze - relaxace pro vase télo i mysl

e vyzivové poradenstvi - ukdzeme vam cestu
ke zdravému stravovani

* recepce - efektivni systém objednévani pacientd
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POLIKLINIKA MUJ LEKAR VAS
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POLIKLINIKA, KTERA SETRI VAS CAS

CO VAS V TENTO DEN CEKA?

* preventivni vySetfeni dutiny Ustni, jehoZ cilem je odhaleni moZnych neZadoucich projevti
» doporuceni vhodné stravy pro zdravé zuby

» prehled o tom, jak pecovat o své ustni zdravi

* spirometrie - bezbolestné vy3etreni, které stanovi funkénost plic A vzp
* oSetFeni Zvykacich a mimickych svalit metodou mickovani

» zhodnoceni a pfipadna doporuceni

KOURITE?
VySettfime stupen vasi zavislosti na koufeni, v€etné obsahu vydechovaného CO.
U nés se mUZete zapsat i do Programu odvykani koureni.

PROGRAM ODVYKANI KOURENI v délce 6 mé&sicti obsahuje:

* vySetfeni a rozbor miry a typu zavislosti koufeni

» sestaveni odvykaciho planu

e motivacni koucink - vime, Ze zbavit se zavislosti na tabaku bez cizi pomoci je obtizné

e informace o soucasnych lécich a vyzivovych doplfcich prospésnych v boji proti koureni
* navrh prostiedkd na zvladnuti abstinencnich pfiznaku véetné jejich predpisu
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